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Forebyggelse af tilbagefald/mader at stotte dem, der har tilbagefald

1. Medlemmer, der har haft tilbagefald, kan beere: "Hej, jeg har dage tilbage fra tilbagefald. Sperg
mig, hvordan jeg gjorde det!" pa deres navneskilt ved arrangementer som f.eks. kongresser.

2. Ingen krav om afholdenhed for at dele pa meder. Maderne kan altid vere tidsbestemte.
3. Bliv ved med at deltage i meder uanset hvad, iser ansigt-til-ansigt-meder.

4. Find geestetalere, der har haft tilbagefald og nu er atholdende, sa de kan fortalle, hvad der hjalp dem
med at komme ud af tilbagefaldet.

5. Tilskynd medlemmerne til at dele hele deres historie, ogsa "hvordan det var for". For eksempel
eksempel huskede et medlem pa et mode at have hort et andet medlem fortelle om en desperat adferd i
forbindelse med mad. De havde aldrig hert dette medlem fortaelle om deres erfaringer med sygdommen
for og tenkte: "Wow - sd slem var hun ogsa!"

6. Retreats, serlige arrangementer og workshops er MEGET VIGTIGE.

Forbindelse med fellesskabet kan vaere svert for os alle, men det kan vare endnu svarere for dem, der
har veret i tilbagefald. At bruge mere end 1 til 2 timer sammen med andre medlemmer pad workshops og
tolvtrinsstudiegrupper er med til at styrke bade faellesskabet og budskabet.

7. Bed din Hojere Magt om en let dag ved at sige: "Jeg kan tydeligvis ikke klare mere."
8. Husk, at hvis du keemper, kan du opgive kampen. Hvis du kemper, kan du
komme ud af bokseringen. Det handler ikke om at vinde kampen, men om at blive fri for den kamp, du

aldrig kommer til at vinde.

9. Hold det virkelig, virkelig enkelt, og hold kursen i en god, velordnet retning. Sig: "Hvis det eneste
ting, jeg kan gere i dag, er at vaere atholdende, sa er det nok."

10. Husk, at det hele handler om at gve sig. Livet er en ovelse. Bare bliv ved med at ove dig - ov dig i at

vere afholdende, ov dig i at tale med din hejere magt osv. Det er meningen, at vi skal tage fejl: Trin 10
siger "nar" vi tager fejl, ikke "hvis" vi tager fejl.
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