Frans af Assisi’s Bon

Herre, gor mig til et redskab for din fred:

- at jeg ma bringe keerlighed, hvor der er had,

- at jeg ma bringe tilgivelse, hvor der er uret,

- at jeg ma bringe sandhed, hvor der er vildfarelse,
- at jeg ma bringe tro, hvor der er tvivl,

- at jeg ma bringe hab, hvor der er marke,

- at jeg ma bringe gleede, hvor der er sorg.

Herre, lad mig ikke sa meget soge:
- at blive trostet som at troste,

- at blive forstaet som at forstq,

- at blive elsket som at elske.

Thi det er ved at give, at man far,
det er ved at glemme sig selv,

at man finder sig selv,

det er ved at tilgive andre,

at man selv far tilgivelse,

det er ved at dg,

at man opstar til evigt liv.

Amen



